附件

2019年广东省健康教育技能竞赛活动方案

为贯彻落实《“健康广东2030”规划》《广东省卫生计生委等10部门关于加强全省健康促进与教育的实施意见》《“十三五”广东省健康促进与教育工作规划》等文件精神，推进全省健康促进与健康教育体系建设，提高健康教育从业人员服务能力，省卫生健康委决定组织2019年全省健康教育技能竞赛活动。
一、竞赛目的
通过以赛代练，提高全省健康教育从业人员的专业水平和实践能力。
二、竞赛内容
竞赛分为8个子项目，各地市至少选择4个项目参赛。
（一）知识竞赛。
知识竞赛分两轮现场进行，参赛队员为全队5名参赛队员。第一轮为个人必答单选题，第二轮为团队必答多选题，第三轮为团队选答多选题，其中个人必答单选题和团队必答多选题答对加分、答错不扣分；团队选答多选题答对加分、答错扣分。
知识竞赛不给定题库。知识竞赛的范围包括：《“健康中国2030”规划纲要》《关于加强健康促进与教育的指导意见》《“十三五”全国健康促进与教育工作规划》《广东省农民健康促进行动工作规划（2016―2020年）》《全国健康教育专业机构工作规范》《广东省“健康促进示范单位”创建活动方案》《广东省创建无烟单位活动方案》《中国公民健康素养——基本知识与技能（2015年版）》《国家基本公共卫生服务规范（第三版）》《2019年广东省健康素养促进行动项目方案》《广东省农民健康促进行动示范区督导工作方案》《健康教育学（第五版）》（黄敬亨 邢育健主编）、卫生统计学、流行病学等。
（二）健康促进实践案例撰写。
各地结合当地健康促进与健康教育工作，撰写健康促进实践案例1篇，并于9月15日前提交至省卫生健康宣传教育中心。在比赛日，由参赛队员中市级健康教育专业人员代表，辅以PPT进行现场汇报（限时10分钟），案例及汇报PPT中不得出现具体地名、机构名和人名。
（三）演讲比赛。
由参赛队中的镇卫生院（社区卫生服务中心）代表为演讲者。选手以“健康素养66条”为主题，结合自己的实际工作情况，任选角度，演讲以PPT形式呈现，演讲对象为社区居民，在演讲过程中可以辅助道具（实物模型或传播材料等），演讲时间为8分钟，演讲比赛中不得出现具体地区、机构名和人名。
（四）健康素养监测技能竞赛。
由市级健康教育专业机构人员参赛，由主办方提供竞赛所用的数据材料，参赛选手现场电脑操作，考察内容包括抽样和对监测数据集进行统计分析。比赛笔记本电脑由参赛选手自行准备，统计抽样用SPSS软件，统计分析可自由选择SPSS、SAS、Stata、R等其中一种软件，选手提前安装好相应软件。
（五）健康教育抖音短视频制作。
以《中国公民健康素养—基本知识与技能（2015年版）》为主题。作品长度15-60秒，视频内容充实、生动、重点突出、符合参赛主题、积极向上，符合社会主义核心价值观。必须为原创视频或经授权的原创作品，拥有所有权或经由所有权人授权。抖音短视频于9月15日前报送至省卫生健康宣传教育中心，报送作品必须为原创作品。本次抖音短视频的评选将采取专家评审的方式进行。
（六）健康素养折页设计。
各地以《中国公民健康素养—基本知识与技能（2015年版）》为主题，要求构思新颖，主题鲜明，贴近实际、贴近群众，设计健康素养三折页一款，并于9月15日前报送至省卫生健康宣传教育中心，报送作品必须为原创作品。本次传播材料的评选将采取专家评审的方式进行。
报送作品需同时提交可修改源文件和JPG预览文件，作品分辨率不低于300dpi；jpg格式高清文件不小于2.5M。
（七）健康教育需求评估报告撰写。
对辖区内某社区开展健康教育需求评估，撰写健康教育需求评估报告1份，并于9月15日前提交至省卫生健康宣传教育中心。本次传播材料的评选将采取专家评审的方式进行。
（八）公民健康素养“随手拍”。
各地通过镜头从各个不同侧面、不同角度记录广东卫生健康行业的发展和人民健康水平的提升，宣传健康理念、倡导健康生活方式，提高公众健康素养。要求：①真实反映南粤大地场景、现场感强，内容真实，焦点突出，画面清晰；②“随手拍”作品必须是原创，不得进行后期合成处理；③对于显示负面行为的作品，应尊重并保护被拍摄对象的人格尊严；④作品于9月15日前提交至省卫生健康宣传教育中心。本次传播材料的评选将采取专家评审的方式进行。
三、竞赛规则
各地市从上述8项比赛项目中至少选择4项参赛，每项比赛前6名分别获积分10分、7分、5分、3分、2分、1分，其余名次不得分。团队总分为8项比赛的总得分。
四、参赛人员
每支参赛队由5名队员组成，包括参加知识竞赛的地级市健康教育专业机构业务骨干1名、市级医院健康教育专（兼）职人员1名、县（区）级健康教育专业机构业务骨干2名和镇卫生院（社区卫生服务中心）健康教育人员1名，东莞市、中山市无县（区）级健康教育专业机构的，相应业务骨干由镇（街）卫生健康行政部门健康教育相关人员代替。
省级决赛队伍组成：1名领队（由市卫生健康行政部门分管领导担任）、5名队员、1名技术指导（市健康教育专业机构主要负责同志）。
五、时间安排
	时间
	内容

	组织筹备阶段
（6-9月）
	6月
	制定下发全省健康教育技能竞赛方案.

	
	6-8月
	各市层层发动，举办市级和县（市、区）级竞赛。

	
	9月15日
	1.各地市上报参赛项目。
2.各市上报参赛材料（包括5张参赛队员推荐表、参赛队名、口号、参赛队合照2张、市内竞赛组织情况相关资料、各比赛字项目中需提交的材料，详见附2、3）。

	省级决赛
	9月30日
	省卫生健康宣传教育中心对各市参赛队员进行资格审核，微信推送预热活动。

	
	10月
	现场比赛


六、奖项设置
（一）团队奖。设一等奖1名，二等奖3名，三等奖5名，优秀奖5名。参赛队伍作为整体评奖，评分标准：8项比赛项目的总得分。
（二）单项奖。根据每项比赛得分排名，设一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名。
（三）组织奖。根据各地级市、县（市、区）两级组织情况和省级决赛的组织情况，评选6个优秀组织奖。评分标准：比赛总分得分占20%，市级组织评分占80%（评分标准详见附件1）。
七、组织管理
（一）省级。省卫生健康委宣传处负责全省竞赛活动的统筹协调与组织管理。省卫生健康宣传教育中心负责竞赛的技术指导和省级决赛的组织实施。
（二）市级。各市卫生健康局（委）负责全市竞赛活动的统筹与组织管理。市健康教育专业机构负责技术指导和市级预算的组织开展。
八、其他事项
（一）请各地市卫生健康局（委）于2019年7月30日之前指定一名联系人，并将联系人有关信息发送至省卫生健康委宣传处和省卫生健康宣传教育中心（见附件6）。
（二）省级决赛时间和地点、决赛细则另行通知。
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          3.市级组织情况上报资料清单
          4.健康促进实践案例写作指南
          5.竞赛项目选择表
          6.2019年广东省健康教育技能竞赛联系人登记表

附件1
市级组织评分表
	类别
	评分细则
	得分

	1.制定市级竞赛方案
（15分）
	市卫生健康局（委）下发市级竞赛方案得15分，市健康教育所（中心）下发方案得10分，没有方案不得分。
	

	2.举办县（区）级竞赛
（30分）
	以各地市县（区）行政区为基数，100%举办县（区）级竞赛得30分；80%-99%得25分；50%-79%得20分；20%-49%得15分；1%-19%得10分；未举办县（区）级竞赛不得分。
	

	3.举办市级竞赛
（20分）
	市级竞赛项目3项及以下不得分；从4项开始，每加一项得4分，最高20分。
	

	4.省级决赛参赛项目
（25分）
	参赛项目3项及以下不得分；从4项开始，每加一项得5分，最高25分。
	

	5.提交资料时间
（10分）
	在9月15日之前提交资料得10分；每推迟一天扣1分，扣完为止。
	

	总分
	/
	



附件2
参赛队员推荐表
	姓    名
	
	性    别
	
	照片

	出生年月
	
	专    业
	
	

	联系电话
	
	学    历
	
	

	工作单位
	
	

	通讯地址
	
	

	学
习
及
工
作
简
历
	（可另附表）：




	单
位
意
见
	



（盖　章）
 年    月    日

	市
卫
生
健
康
局
（委）
意
见
	





（盖　章）
年    月    日



附件3
市级组织情况上报资料清单
	序号
	内容
	备注

	1
	参赛队合照2张
	充分展现各队精神风貌。

	2
	参赛人员身份证明
	参赛人员的身份证和工作证。

	3
	市级竞赛相关资料
	1.市级转发公文、实施方案。
2.市级竞赛现场照片2-3张。
3.省级决赛中各比赛子项目提交的材料。

	4
	县（市、区）级竞赛相关材料
	1.县（市、区）开展选拔赛公文、实施方案、县区级竞赛照片等。
2.每一个县（市、区）的资料一个文件夹。

	5
	全市竞赛的总结
	包括全市技能竞赛的组织情况、统计举办场次和参赛人员数量等






附件4
健康促进实践案例写作指南
一、总体要求
思路清晰、设计科学、重点突出，内容详实、素材来源于实际工作、图文并茂。
二、标题
文章题目简洁，揭示案例亮点和特点。正文标题层次不超过三级，格式为:
一、黑体
（一）楷体
1.仿宋三号字。
2.
三、内容框架
第一部分：概要（摘要）。300-500字。
第二部分：正文。3000-5000字。从工作思路、主要做法、取得成效、创新点、经验模式等角度总结提炼。重视理论指导和数据支持。成效指标可包括目标人群受益情况、效果评估、社会推广等成果，尽量使用数据展示，减少描述性语言。如避免使用“目标人群知识水平得到很大提高”“得到领导的肯定”“得到了群众的表扬”等文字。
四、采用写实叙事文体
以平和的语气、客观的描述、简洁的文字进行撰写，避免使用工作总结、学术论文等文体。
五、正文中合适位置可插入图片
每个案例可精选3-5张500万像素以上JPG格式图片，要求图像清晰、主题突出、构图合理，图下方注明时间、地点、人物、事件等信息。
















附件5
竞赛项目选择表

       市卫生健康局（委）（盖章）
	项目
	项目名称
	比赛形式
	选择（√或×）

	1
	知识竞赛
	现场
	

	2
	健康促进实践案例撰写
	现场
	

	3
	演讲比赛
	现场
	

	4
	健康素养监测技能竞赛
	现场
	

	5
	健康教育抖音短视频制作
	非现场
	

	6
	健康素养折页设计
	非现场
	

	7
	健康教育需求评估报告制作
	非现场
	

	8
	随手拍
	非现场
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[bookmark: _GoBack]附件6
2019年广东省健康教育技能竞赛联系人登记表
         市
	姓名
	工作单位
	职务
	职称
	联系电话
	邮箱

	
	
	
	
	
	



请于7月30日前将本登记表发送到sjk100@21cn.com。

