附件
2022年广东省全民营养周暨
“5·20”中国学生营养日启动仪式方案

一、活动时间与直播网址
时间：2022年5月16日（星期一）上午9:00-10:30。
同步现场直播链接：https://play.yunxi.tv/pages/cd7bb4ca3c404405b7a32d59247cb6d5?openId=oY3TsvnjlB3fbX82J2YPNcAHaVs0。
二、宣传主题
[bookmark: _GoBack]2022年广东省全民营养周宣传口号为“健康广东 营养先行”、“膳食新指南 健康常相伴”，传播主题为：“会烹会选 会看标签”。
“5·20”中国学生营养日主题为“知营养 会运动 防肥胖 促健康”。
三、宣传内容
积极传播《中国居民膳食指南（2022）》《预包装食品营养标签通则》《餐饮食品营养标识指南》等核心信息，坚持以全省人民健康为中心，普及营养健康知识，提高社会公众对食物营养、平衡膳食基本原则的认识，推动国民营养健康饮食习惯的形成和巩固。
四、举办单位
指导单位：广东省国民营养健康指导委员会；
主办单位：省卫生健康委、省教育厅；
承办单位：省疾病预防控制中心、省营养学会、省食品安全学会；
网络直播支持单位：省卫生健康宣传教育中心。
五、议程
	时间
	内容

	9:00-9:20
	启动仪式
1. 领导及嘉宾致辞
2. 启动全民营养宣传周活动

	9:20-9:30
	颁奖活动

	9:30-10:20
	科普讲座
1. 营养标签解读——朱惠莲
2. 营养烹调解读——陈梓平
3. 国家《营养与健康学校建设指南》及“广东创建工作方案”解读——林旭凯
4. 儿童青少年超重肥胖饮食营养防治——陈超刚

	10:30
	活动结束
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