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[bookmark: _Toc123725183][bookmark: BookMark2]前言
本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
本文件由深圳市第二人民医院提出。
本文件由广东省卫生健康委员会归口。
本文件起草单位：深圳市第二人民医院、深圳市标准技术研究院、北京协和医院、南方医科大学南方医院、广东省人民医院、中山市人民医院、珠海市人民医院。
[bookmark: _GoBack]

[bookmark: _Toc109143721][bookmark: _Toc82875705][bookmark: _Toc82876059][bookmark: _Toc86335734][bookmark: _Toc82100404][bookmark: _Toc83220410][bookmark: _Toc123725184][bookmark: _Toc82879908][bookmark: BookMark3]引言
脊柱侧弯是青少年常见的致畸性疾病，主要表现为脊柱三维结构异常。脊柱侧弯类型分为先天性脊柱侧弯、神经肌肉性脊柱侧弯和特发性脊柱侧弯等，其中特发性脊柱侧弯占75%～80%，发病率最高的是10～16岁青少年，且男生与女生比例为1:1.4～2。若发生脊柱侧弯但未及时干预及治疗，侧弯角度会逐渐加重，导致躯干、胸廓变形，甚至导致神经系统功能障碍，同时还会出现呼吸系统及心脏功能障碍，严重影响青少年的身体健康、心理健康和日常生活。
为整体提升我省青少年脊柱侧弯筛查技术水平，规范筛查流程，推动青少年脊柱健康问题早发现和早预防，特制订本文件。
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青少年脊柱侧弯筛查规范
[bookmark: _Toc82875706][bookmark: _Toc17233325][bookmark: _Toc26986771][bookmark: _Toc26986530][bookmark: _Toc82879909][bookmark: _Toc123725185][bookmark: _Toc82100405][bookmark: _Toc83220411][bookmark: _Toc24884211][bookmark: _Toc109143722][bookmark: _Toc17233333][bookmark: _Toc86335735][bookmark: _Toc26718930][bookmark: _Toc24884218][bookmark: _Toc26648465][bookmark: _Toc82876060]范围
[bookmark: _Toc24884212][bookmark: _Toc17233334][bookmark: _Toc17233326][bookmark: _Toc24884219][bookmark: _Toc26648466]本文件规定了青少年脊柱侧弯的筛查方式、筛查流程和保障要求。
本文件适用于指导广东省内青少年常见脊柱侧弯筛查工作的开展。
[bookmark: _Toc83220412][bookmark: _Toc26986531][bookmark: _Toc109143723][bookmark: _Toc82876061][bookmark: _Toc26718931][bookmark: _Toc82879910][bookmark: _Toc123725186][bookmark: _Toc82875707][bookmark: _Toc26986772][bookmark: _Toc82100406][bookmark: _Toc86335736]规范性引用文件
下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
WS/T 389—2012  医学X线检查操作规程
[bookmark: _Toc82879911][bookmark: _Toc109143724][bookmark: _Toc86335737][bookmark: _Toc82875708][bookmark: _Toc83220413][bookmark: _Toc82100407][bookmark: _Toc123725187][bookmark: _Toc82876062]术语和定义
下列术语和定义适用于本文件。

脊柱侧弯  scoliosis
由脊柱节段中的一个或者多个向侧方向弯曲同时伴有椎体旋转的空间三维畸形。

姿态异常  incorrect posture
身体外形，包括头、面、躯干、脊柱及四肢等的形态异常。
本文件中特指各种原因造成的躯干、脊柱等区域的异常。

健康教育  health education
有计划地应用循证的教学原理与技术，为学习者提供获取科学的健康知识、树立健康观念、掌握健康技能的机会，帮助他们作出有益健康的决定和有效且成功地执行有益健康的生活行为方式的过程。

冠状面Cobb角  Cobb angle
沿上端椎的上终板和下端椎的下终板各画一条直线，两线的夹角或者其垂直线的交角。
[bookmark: _Toc67468332][bookmark: _Toc57708869][bookmark: _Toc86335738][bookmark: _Toc82876063][bookmark: _Toc82879912][bookmark: _Toc82875709][bookmark: _Toc7120][bookmark: _Toc109143725][bookmark: _Toc19947][bookmark: _Toc57712578][bookmark: _Toc57712542][bookmark: _Toc123725188][bookmark: _Toc83220414][bookmark: _Toc82100408][bookmark: _Toc66346762][bookmark: _Toc57711226][bookmark: _Toc67403977]缩略语
下列缩略语适用于本文件。
ATR：躯干旋转角度（Angle of Trunk Rotation）
CR：计算机X线摄影（Computed Radiography）
DR：直接数字平板X线成像系统（Digital Radiography）
[bookmark: _Toc82875710][bookmark: _Toc83220415][bookmark: _Toc86335739][bookmark: _Toc67468333][bookmark: _Toc82100409][bookmark: _Toc109143726][bookmark: _Toc67403978][bookmark: _Toc82879913][bookmark: _Toc123725189][bookmark: _Toc82876064][bookmark: _Toc15280][bookmark: _Toc5802][bookmark: _Toc25368]筛查方式
[bookmark: _Toc82879914][bookmark: _Toc82876065][bookmark: _Toc109143727][bookmark: _Toc86335740][bookmark: _Toc82875711][bookmark: _Toc83220416][bookmark: _Toc123725190][bookmark: _Toc82100410]一般检查
男受检者上身裸露，女受检者上身穿内衣，赤脚，取自然站姿，双足与肩等宽，双目平视，手臂下垂，掌心向内。受检者进行检查时应有第三者在场。
从冠状面观察受检者的腹侧和背侧，观察其：
头部是否位于正中线；
双肩是否平衡对称；
左右肩胛骨是否水平对称、是否等高；
肘部和身体的间距是否相等；
躯干是否无偏移；
髂嵴是否等高；
臀部是否水平对称；
皮肤是否无异常。
从矢状面观察受检者的左侧和右侧，观察其：
头部、躯干是否平衡；
颈椎是否有前凸；
两侧肩胛骨是否对称；
中胸段是否无后凸；
腰段是否无前凸；
臀部形态是否无异常；
髋膝关节屈伸是否无异常。
[bookmark: _Toc82879915][bookmark: _Toc82875712][bookmark: _Toc83220417][bookmark: _Toc109143728][bookmark: _Toc123725191][bookmark: _Toc82876066][bookmark: _Toc86335741][bookmark: _Toc82100411]前屈试验
受检者在光线明亮处，暴露脊背背向检查者，根据以下情况选择坐位或站位进行前屈试验：
坐位检查：适用于一般检查过程中，出现骨盆不对称的受检者；
站位检查：适用于除a）以外的其他受检者。
坐位检查应让受检者坐于凳子，双臂伸直合掌，自然下垂，缓慢向前弯腰至90°左右，双手合掌逐渐置于双膝前（以免受检者躯干肩假性偏移），示意图见图1。
[image: C:\Users\CHENCH~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\c47a7f3d54c0618124a33ff71b57a4f.png]
图1　 前屈试验坐位检查示意图
站位检查应让受检者直膝合足，自然站立，双臂伸直合掌，自然下垂，缓慢向前弯腰至90°左右，双手合掌逐渐置于双膝前（以免受检者躯干假性偏移），示意图见图2。
[image: 3936996653893c57fd3ae5194c0dfb5]
图2　 前屈试验站位检查示意图
从背面观察受检者：
脊柱双侧区域是否对称；
臀部是否水平对称；
躯干是否无偏移。
从前面观察受检者：
头部是否位于中位线；
脊柱双侧区域是否对称。
[bookmark: _Toc82875713][bookmark: _Toc123725192][bookmark: _Toc83220418][bookmark: _Toc82876067][bookmark: _Toc109143729][bookmark: _Toc82879916][bookmark: _Toc86335742]脊柱侧弯测量仪检查
让受检者按照5.2.1～5.2.3的要求进行坐位或站位。观察受检者是否存在躯干不对称，并用脊柱侧弯测量仪自上而下测量ATR。脊柱侧弯测量仪坐位检查示意图和站位检查示意图分别见图3和图4。
[image: 279312794befca6df0d22384f764b423(1]
图3　 脊柱侧弯测量仪坐位检查示意图
[image: c6592cea73fb8939067ab6b8945b7c1]
图4　 脊柱侧弯测量仪站位检查示意图
[bookmark: _Toc109143730][bookmark: _Toc123725193][bookmark: _Toc82875714][bookmark: _Toc82100412][bookmark: _Toc86335743][bookmark: _Toc82879917][bookmark: _Toc83220419][bookmark: _Toc82876068]X光片检查
按照WS/T 389-2012中第5.3条的要求，拍摄受检者全脊柱的正位和侧位片。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
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[bookmark: _Toc123725195][bookmark: _Toc83220421][bookmark: _Toc109143732][bookmark: _Toc82876070][bookmark: _Toc82100414][bookmark: _Toc82875716][bookmark: _Toc86335745][bookmark: _Toc82879919]一般流程
脊柱侧弯筛查可参照图5开展。


特殊现象包括：后凸畸形、平背、明显躯干偏移、背部特殊皮肤异常（如：特定部位毛发丛生、浅凹、咖啡斑等特异性色素沉着等）。
图5　 脊柱侧弯筛查流程图
[bookmark: _Toc82100415][bookmark: _Toc82875717][bookmark: _Toc123725196][bookmark: _Toc83220422][bookmark: _Toc86335746][bookmark: _Toc109143733][bookmark: _Toc82876071][bookmark: _Toc82879920]初步筛查
筛查前，宜引导受检者进行脊柱运动试验。指导受检者原地踏步、放松肩颈，并缓慢地做脊柱前屈、后伸、左侧弯、右侧弯和左右旋转运动各两次，然后取自然站姿[footnoteRef:0])。 [0: 1）双手自然下垂，双脚打开与肩同宽。
] 

受检者完成脊柱运动试验，肩、颈、背部肌肉放松后，检查者根据5.1的相关要求引导受检者进行一般检查，按照以下要求分别判定，并记录结果：
冠状面异常判定方法如下：
5.1.2中所有项目的检查结果为“是”，判定为正常；
5.1.2中有一项检查结果为“否”，判定为异常。
矢状面异常判定方法如下：
5.1.3中所有项目的检查结果为“是”，判定为无异常；
5.1.3中有一项检查结果为“否”，判定为异常。
受检者完成脊柱运动试验后，引导受检者进行前屈试验，并同时开展脊柱侧弯测量仪检查，具体操作如下：
1. 检查者根据5.2的相关要求对受检者开展前屈试验，按照以下要求判定，并记录检查情况：
5.2.4和5.2.5中所有项目的检查结果为“是”，判定为阴性；
5.2.4和5.2.5中有一项检查结果为“否”，判定为阳性。
在前屈试验的同时，检查者按照5.3的相关要求为受检者进行脊柱侧弯测量仪检查，并记录最大ATR。
检查者汇总6.2.2、6.2.3的检查结果，并根据表1进行筛查结果评定。
表1　 筛查结果评定表
	结果
	结果判定

	正常
	冠状面、矢状面、前屈试验及脊柱侧弯测量仪检查均无异常。

	姿态异常
	冠状面、矢状面任一项出现异常，且满足以下条件之一：
前屈试验结果为阴性；
前屈试验结果为阳性，且ATR<5°。

	疑似侧弯
	前屈试验结果为阳性，且ATR≥5°。


检查者根据6.2.4的评定结果进行如下处理：
评定结果为“正常”的受检者：不需要进行干预，并鼓励受检者继续保持；
评定结果为“姿态异常”的受检者：建议受检者进行定期复查和健康教育。若受检者存在以下一种或几种现象，还应建议按照6.3的要求进行门诊筛查：
后凸畸形；
平背；
明显躯干偏移；
背部特殊皮肤异常（如特定部位毛发丛生、浅凹、咖啡斑等特异性色素沉着等）。
评定结果为“疑似侧弯”的受检者：应提供脊柱侧弯筛查结果家长告知书（参见附录A），进行健康教育，并建议按照6.3的要求进行门诊筛查。
[bookmark: _Toc109143734][bookmark: _Toc82876072][bookmark: _Toc82100416][bookmark: _Toc83220423][bookmark: _Toc82879921][bookmark: _Toc82875718][bookmark: _Toc123725197][bookmark: _Toc86335747]门诊筛查
检查者根据6.2.1～6.2.4的要求，引导受检者进行脊柱运动试验、一般检查、前屈试验和脊柱侧弯测量仪检查和筛查结果评定。
检查者根据6.3.1的评定结果进行如下处理：
评定结果为“姿态异常”的受检者：建议受检者进行定期复查和健康教育。若受检者存在以下一种或几种现象，还应建议受检者按照6.3.3的要求进一步检查：
后凸畸形；
平背；
明显躯干偏移；
背部特殊皮肤异常（如特定部位毛发丛生、浅凹、咖啡斑等特异性色素沉着等）。
评定结果为“疑似侧弯”的受检者：建议按照6.3.3的要求进行进一步筛查。
进一步筛查可按以下顺序进行：
1. 按照5.4的要求，对受检者进行X光片检查；
使用Cobb法在站立全脊柱正位X光片上测量Cobb角；
根据弯曲角度评定受检者是否患有脊柱侧弯：
冠状面Cobb角≥10°：为“脊柱侧弯”；
冠状面Cobb角＜10°：为“姿态异常（非脊柱侧弯）”。
检查者根据6.3.3c）的评定结果进行如下处理：
评定结果为“姿态异常（非脊柱侧弯）”的受检者：建议受检者由符合7.2中a）要求的医师进一步进行进展风险评估，并给予建议；
评定结果为“脊柱侧弯”的受检者：建议受检者进行干预。
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[bookmark: _Toc82100419][bookmark: _Toc109143736][bookmark: _Toc83220426][bookmark: _Toc82876075][bookmark: _Toc82875721][bookmark: _Toc123725199][bookmark: _Toc82879924][bookmark: _Toc86335750]设施设备要求
筛查工作应至少配置以下设施设备：
脊柱侧弯测量仪；
DR/CR。
[bookmark: _Toc82875722][bookmark: _Toc82879925][bookmark: _Toc82876076][bookmark: _Toc86335751][bookmark: _Toc83220427][bookmark: _Toc82100420][bookmark: _Toc109143737][bookmark: _Toc123725200]人员要求
提供脊柱侧弯筛查服务的人员应为接受过相关脊柱外科或脊柱专科的培训，且符合以下要求之一的医护人员：
1. 取得医师执业证书；
取得护士执业证书。
[bookmark: _Toc86335752][bookmark: _Toc82876077][bookmark: _Toc83220428][bookmark: _Toc82879926][bookmark: _Toc123725201][bookmark: _Toc109143738][bookmark: _Toc82100421][bookmark: _Toc82875723]场地要求
筛查场地应具备以下条件：
设有检查区，且数量不少于2间；
房间地板平整、清洁，并有完善的隐私保护措施；
配置电源；
保持温度适宜。
[bookmark: BookMark5]

[bookmark: _Toc82100422][bookmark: _Toc83220429][bookmark: _Toc86335753][bookmark: _Toc109143739][bookmark: _Toc82876078][bookmark: _Toc123725202][bookmark: _Toc82879927][bookmark: _Toc82875724]
（资料性）
脊柱侧弯筛查结果家长告知书
脊柱侧弯筛查结果家长告知书见图A.1。
[image: 文字文稿1_01]
脊柱侧弯筛查结果家长告知书
[bookmark: BookMark8][image: ]
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