附件1

2018年健康中国行
——广东省主题宣传活动方案

一、健康中国行—科学健身广东省主题宣传活动启动仪式
（一）活动时间：6月下旬。
（二）活动内容：在广州市举办健康中国行——科学健身广东省主题宣传活动启动仪式，现场组织健身活动表演、宣读倡议书、领导讲话、派发科学健身工具包、科普演讲、图片展览等活动。
（三）组织单位：省卫生计生委、省体育局、省教育厅、省总工会、团省委、省妇联、广州市卫生计生委、广州市体育局、广州市教育局、广州市总工会、共青团广州市委员会、广州市妇联主办，省健康教育中心、省体育科学研究所、广州市疾病预防控制中心、广州市健康教育所、广州市12320卫生热线中心等承办。
二、科学健身专家媒体座谈会
（一）活动时间：6月上旬。
（二）活动内容：专家介绍我省国民体质监测情况，发布科学健身核心信息，共同研讨我省居民科学健身方面的问题及应对措施。邀请媒体记者进行现场采访。
（三）组织单位：省卫生计生委、省体育局主办，省健康教育中心、省体育科学研究所承办。
三、科学步行网络大比拼活动
（一）活动时间：7—9月。
（二）活动内容：利用微信平台开展科学步行网络大比拼活动，通过网络竞赛宣传普及科学健身知识，践行健步走活动。设置进阶游戏，第一阶段设置科学健身网络知识竞赛，及格者可参与抽奖；第一阶段及格者，可参加第二阶段科学步行网络大比拼活动，如一周内有三天步行6000—10000步的用户，可参加抽终级奖项。
（三）组织单位：省卫生计生委主办，省健康教育中心承办，全省卫生计生系统、体育系统、教育系统、工会、团组织、妇联共同推广。
四、科学健身讲座活动
（一）活动时间：7—9月
（二）活动内容：
1.科学健身巡讲。在2018年广东省健康素养进机关、健康巡讲（健康素养示范讲座）活动中，分别举办1场专题讲座。
2.科学健身大讲堂活动。体育部门组织举行科学健身大讲堂活动。
3.科学健身网络知识讲座。组织专家录制1节科学健身讲座，在广东省党员教育网“健康百科”栏目播放，并通过“广东12320健康热线”网站、微信公众号等传播。
4.健康教育服务项目健康知识讲座。制作设计制作科学健身标准课件一份，供基层医疗卫生机构开展健康教育讲座使用。
（三）组织单位：省卫生计生委、省体育局主办，省健康教育中心、省体育科学研究所承办。
五、传播材料制作及媒体传播活动
（一）活动时间：6-11月。
（二）活动内容：
1.设计印发平面传播材料。设计印发科学健身宣传海报、折页（或利用国家设计版本），为各地开展活动提供宣传材料。
2.开展新媒体宣传。全省卫生计生系统、体育系统等通过网站、微博、微信等新媒体平台，广泛传播科学健身核心信息。
3.广东省数字化健康促进服务平台展播。在“广东省数字化健康促进服务平台”播放科学健身公益广告、宣传海报等。
4.投放公益广告。在省级电视台播放科学健身公益广告。
（三）组织单位：省卫生计生委、省体育局主办，省健康教育中心、省体育科学研究所承办，全省卫生计生系统、体育系统、教育系统、工会、共青团、妇联共同推广。
六、部分地市级健康中国行活动支持指导
（一）活动时间：7-11月。
（二）活动内容：
按照国卫办宣传函〔2018〕279号文件的要求，加大对贫困地区开展活动的支持和指导力度，综合考虑各地市报送的活动方案的创新性、影响力等，选择部分地市由省、市联合开展活动，组织深入报道。
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